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Ola,

vocé conhece a Resolugdo CGSIM

n° 59/20207 Sabia que nela esta
previsto a dispensa de Alvara e Licenca
de Funcionamento para todas as
atividades exercidas pelo MEI?!

Mas, ATEN(;AO, isso nao significa dizer que o MEI ndo
terd que cumprir as obrigacdes legais de acordo com a
atividade exercida.

Ao se formalizar como MEI, vocé estd concordando com as Declaragdes e com
o Termo de Ciéncia e Responsabilidade, que dispensa a necessidade de obter
um alvara de licenca de funcionamento. No entanto, isso ndo isenta o MEI de
cumprir com as exigéncias regulatorias estabelecidas pelas autoridades para
o funcionamento de sua atividade, incluindo aspectos como higiene, meio
ambiente, impostos, seguranga publica, uso do espaco e restricdes ao uso de
areas publicas. Portanto, é fundamental consultar a Prefeitura do local onde
sua empresa ira atuar para verificar as normas da regido.

Para obter mais informagdes sobre esse assunto, acesse aqui.

Quem trabalha como cabeleireiro, barbeiro, manicure e maquiador tem que
tomar muito cuidado com os riscos de contaminag¢éo para ndo gerar danos a
salde efou a integridade fisica de todos aqueles que usam/consomem o
produto comercializado.

Os perigos com potencial de causar um efeito aduerso a salde do
consumidor sGo muitos, como por exemplo: fungos, bactérias, virus
ou até mesmo o perigo quimico.

Por isso fique atento das boas praticas para quem exerce
a fungdo de cabeleireiro, barbeiro, manicure e maquiador!
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Confira algumas dicas a sequir!




Estrutura fisica

Mantenhaahigienedasinstala¢des do estabelecimento;

Apliquerevestimentoliso,decorclaraeimpermeavel em piso, paredes e teto;

Torneoambienteclaroeventilado;

Instale lavatérios equipados com dispositivo de parede para sabonete liquido e papel

toalhaparalavagemdas maosanteseapdscadaatendimento;

Mantenha uma pia para limpeza do material de trabalho, como: alicates, espatulas,

escovasde cabelo, bacias, cubas e outros;

Utilize lixeiras com tampa acionada por pedal e revestida por saco plastico em todos os

setoresdo estabelecimento;

Armazene separadamente utensilios de trabalho, cosméticos, alimentos e produtos de
limpeza. Todos os produtos devem ser estocados em prateleiras, armarios ou sobre

estrados;

Eviteacumular material que ndoserve maisdentrodolocal detrabalho.




Cuidado pessoal

Os profissionais devem ter cuidados basicos com a higiene pessoal como:

manter os cabelos presos;

usar um jaleco/camisa de cor clara e sempre limpos;

manter sua carteira de vacinacao em dia;

organizar seus kits em quantidade suficiente e proporcional a sua clientela;

usar equipamento de protecao individual - EPI, tais como:
luvas, mascaras e 6culos de acordo com procedimento e o risco exposto.




Limpeza, desinfeccao
e esterilizacao

Saoetapasimportantes paratornarolocaldetrabalhoseguroealiarbelezaasadde.

Passo a passo para a higiene do estabelecimento

Limpeza: é aretirada dasimpurezas mais grosseiras, como sangue ou secre¢des, com
o uso de agua e sabdo, ou ainda detergente. O ideal é fazer uso de uma escova
apropriada pararetirarresiduos maisaderidos. Logoemseguida, vem a fase deenxague
comaguaabundantee, por fim, asecagem do material em papel toalha. A utilizacao de

luvas de borracha grossacomo protecao.

Desinfeccdo: é a eliminagao das formas mais frageis de micro-organismos dos

materiaisetambémdoambiente (bancadas, cadeiras, macas, piso, paredeseteto).
Saorecomendados os seguintes produtos:

Alcool a 70% - concentracao ideal; permanece mais tempo em contato com a
superficie e elimina os germes. O dlcool saneante a70% é indicado para desinfeccao de

superficies.Oalcool medicamentoa70%éindicado paraantissepsiada pele.

Hipoclorito de sédio a 1% - obtém-se diluindo 10 ml de cloro puro (com registro na

ANVISAerétuloindicandosuaorigem) emumlitrodeagua limpa.

Outros produtos podem ser utilizados, desde que seja cumprida a legislacao
seguindo a orientacio do fabricante. E necessaria a utilizacio de luvas de borracha
duranteadesinfeccao.




Esterilizagao: éaeliminacdode qualquerformade microorganismo de um material,
incluindo virus muito resistentes e bactérias em forma de esporos. Por meio da
esterilizacdo, temos a certeza de que o instrumental estd livre de qualquer

contaminacao. Este processo pode ser feitoatravés de calorsecooucalorimido.

Calorseco: Neste método de esterilizacao utiliza-se calora temperatura de170°C por
uma hora ou a temperatura de 160°C por duas horas, em estufa tipo Forno de Pasteur
com termOmetro acessorio. Os instrumentais devem ser colocados em: caixas de aco
inoxidavel ou aluminio com tampas; e outros invélucros de acordo com a legislagao

sanitaria, formando kitsindividuais porcliente.

Calor imido: E 0 método no qual se utiliza a autoclave, associando temperatura de
121°C a 137°C, vapor e alta pressao, durante 15 a 30 minutos, de acordo com as
orientacoes do fabricante e da legislacdo em vigor. Os instrumentais devem ser
acondicionados em embalagens apropriadas, como o papel grau cirrgico, formando

kitsindividuais porcliente.

Como realizar: Lavar o material com agua e sabdo, enxaguar, secar, embalar e

encaminharparaautoclave ouestufa.
O que deve ser esterilizado:

Alicates, tesouras, afastadores, pincas de metal e outros instrumentais metalicos

devem ser esterilizados;

A esterilizacao é a Ginica forma de prevenir a transmissao de doencas

infectocontagiosas por meio desses instrumentos.

Fornos elétricos, esterilizadores e equipamentos com lampada ultravioleta
NAO ESTERILIZAM os instrumentais de metal. Os kits precisam ser etiquetados
com a data de esterilizacao e de validade, e devem ser abertos somente na
presencadocliente.
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Cuidados com o material

Toalhaselencois: dé preferénciaao material descartavel.
Saodeusoindividual,ndo podemserreaproveitados;
Devemserlavadoscomaguaesabao;

Deixarpor3ominutosde molhoemsolucaode hipocloritode sédio a1%;

Secar, passar,embalaremsaco plasticoe guardaremlocal limpo.

Laminasesimilares:

Materialde usoindividual, inicoedescartavel;

é Ap6s a utilizacdo, devem ser desprezados em recipiente de paredes
= - rigidas e com tampa;

Providenciarcoletaespecial pararesiduos perfurocortantes.

Bacias paramanicureepedicure:
U Usarprotetores plasticosedescartaveis;

Lavarcomagua,sabaoe hipocloritodesédioa1%.

Bo? Espatulasde madeira, lixas parapéseunhas:

52%/@ Materialde usoindividual e inico,devendoserdescartadoapdsouso.

Escovas, pentese pincéis:
Removeros pélosefiosde cabeloapdscada uso;
Lavarcomaguaesabdo, formandoespumaabundante, eenxaguarbem;
Deixarpor3ominutosde molhoemsolu¢aode hipocloritode sédioa1%;
Lavarorecipientedeimersaocomaguaesabaoe hipocloritodesédioa1%;

Guardarescovas, pentese pincéisemrecipientes limpos.




Esmaltes, ceras,xampus, tinturas, maquiagem e outros cosméticos:
Utilizarsomente produtos comorétulodeidentificacadodofabricante, contendo:
nome do produto, marca, lote, prazo de validade, contetido, composicao do
produto, fabricante/importador, finalidade e instrucoes de uso;
Utilizarsomente produtosdentrodo prazodevalidade;
Seguirinstrucoesdeusodofabricante;

Realizarteste de contatocom os produtos utilizados;

Manteros produtosemsuasembalagensoriginais;
Perguntaraoclientesobreaocorrénciadealergias;

Todos os cosméticos devem possuir n® de registro ou de autorizacao
da ANVISA/Ministério da Salde.

Importante: Produtos cosméticos podem conter acido férmico como conservante
em sua férmula, desde que em baixas concentracoes e devidamente licenciados pelo
6rgao competente (ANVISA/ Ministério da Salde).

A adicao clandestina de formol em qualquer produto constitui transgressao as

normas sanitarias em vigor e risco a satide. Pode causar cancer.
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Doencgas que podem
ser transmitidas

AIDS: Causada pelo virus HIV. Atinge o sistema de defesa do individuo abrindo
caminho para que outras infeccoes se instalem pelo organismo. Também pode ser
transmitida por instrumentais perfurocortantes nao esterilizados e contaminados com
sangue ou poragulhas e seringas reutilizadas. E um virus pouco resistente noambiente.
Porém, porse tratar de uma doenca incuravel, o risco de contaminacgao deve ser sempre

considerado, easnormasdeesterilizacao e descarte de materiais, seguidasarisca.

Hepatites B e C: S3o duas doencas causadas por virus que atacam o figado, podendo
levarainsuficiéncia hepatica e até mesmo a cirrose. A hepatite C pode levaraté 30 anos
para se manifestar e seu tratamento é demorado. Requer muitas vezes transplante de
figado. Ovirus da hepatite C pode sobreviver por até 72 horas no material contaminado
e sua disseminacao se da por instrumentais contaminados. Agulhas e seringas devem
serdescartadas apds o uso. Atualmente existe a vacina contra hepatite B, porém nao ha

vacinacontraadotipoC.

Tétano: E causado por uma bactéria chamada Clostridium tetani. E extremamente

resistente no ambiente, uma vez que se apresenta em forma de esporo (como se
possuisse uma “capa” ao seu redor). Penetra na pele por meio de feridas e atinge o
sistema nervoso. E transmitido por instrumentos perfurocortantes, tais como alicates e

tesourascontaminados.

Micoses: Causadas por fungos, atingem principalmente pele e unhas. S3o
transmitidas pormeiodetoalhas, lencois, protetores de cadeirae de maca, lixasde unha
e de pés, entre outros instrumentos. Recomenda-se uso de luvas e cuidados higiénicos

especificos paracada material.




Impetigo: Bactérias da prépria pele causam esta doenca, sobretudo em individuos
comasatde debilitada. Ocorrem lesoes em forma de bolhas com pus que se rompem e
se tornam feridas. A transmissdo pode ocorrer ao se compartilhar materiais
contaminados, como toalhas, lencéis, protetores de maca e de cadeira, espatulas e

outrosinstrumentais.

Escabiose: Popularmente conhecida como sarna, é causada por um acaro. Causa
lesdes e coceira na pele e pode ser transmitida pelo compartilhamento de toalhas,
lencdis e protetores de cadeira e de macas que nao foram devidamente limpos ou

descartados.

Pediculose: Causada por piolho, pode ocorrer em regides do corpo com pélos. Gera
coceira mais intensa no pescoco e atras das orelhas. Devido a sua localizagao, é mais
comumente transmitida pelo compartilhamento de escovas, pentes e pincéis, toalhas,

lencdis e protetores de cadeiras e de macas que nao foram devidamente higienizados

ousubstituidos.
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Vocé sabia que existe a
lei do salao-parceiro?

Aleidosalao-parceiroestiemvigordesde 2017. Eladizque os saloes de beleza poderao
firmar contratos de parceria, por escrito, com os profissionais que desempenham as
atividades técnicas, como cabeleireiro, esteticista, manicure, pedicure, dentre outros.
Os estabelecimentos e os profissionais que atuarem nos termos da Lei, passarao a ser

denominados salao-parceiro e profissional-parceiro.

O maior beneficio desta lei é propor avancos na relacao contratual. Representa um
beneficio tanto para os colaboradores dos saloes quanto para os espacos de trabalho,
visto que estdo previstos os direitos e deveres de cada uma das categorias citadas de

formajusta, firmandoentreambasas partesumarelacaode parceria.

Saiba mais da atuag¢do do MEI como parceiro

https://sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/valorizeopequenonegocio/conteudos/
salao-parceiro-tire-suas-duvidas,f2ffiozbczd1b610VgnVCM1000004c00210aRCRD

https://sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/artigos/profissionais-de-beleza-tem-
vantagens-com-regulamentacao-de-parceria,ff68b378aods9710VgnVCM1
00000d701210aRCRD

https://www.sebraeatende.com.br/artigo/mei-voce-sabe-o-que-e-lei-salao-parceiro
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Legislagao

Lei Federal n® 6437, de 20 de agosto de 1977.

Resolucao SES n° 1058, de 06 de novembro de 2014.

Resolucao - Resolucao da Diretoria Colegiada n®15, de 15 de marco de 2012.

Resolucao - Resolucao da Diretoria Colegiada n°® 306, de 07 de dezembro de 2004.

Informe qual é a sua atividade e vacine-se
gratuitamente contra a Hepatite B e
Tétano nos Postos de Saide do Municipio.

Para mais informacgoes acesse:
Biblioteca Interativa Sebrae
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